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1. Bevezetés

1.1. A kutatas alapja, célok

A felmérés alapjat képezi, hogy 2006-ban indult a Nagyranévok Mozgalom, annak
érdekében, hogy a 2-12 éves korl gyermekek sziileit edukalja kiloénbozo,
gyermektaplalkozasi és életviteli témakban. 2008-ban ismételten, hangsulyosabban
sz0l a szililokhdz a Nagyranovok.

A Nagyranovok 2008-as évre tervezett programjai kozé tartozik az Uj weblap
elkészitése és annak bevezetése, a Mozgalom ismertségének és hitelességének
novelése fizetett hirdetésen keresztiil. A kutatas alapjat add tovabbi cél még az
esszencidlis zsirsavak, azok m{kodésének és hatasainak edukacidja leginkabb PR

eszkozok segitségével.

A fenti célok és elképzelések megvaldsitasahoz sziikséges informaciok gydjtéséhez
az Akcid NXS rekldamiigynokség megbizast adott a GfK Hungaria Piackutato
Intézetnek. A cél az volt, hogy gyermekorvosok és védondk telefonos
megkeresésével a 6-12 éves gyermekek egészséges taplalkozasaval és az Orszagos
Egészségfejlesztési Intézet (OEFI) altal tAmogatott Nagyranovok Mozgalom és egyéb
programok, illetve szervezetek ismertségével kapcsolatban a GfK Hungaria

informaciot szerezzen és a kapott eredményekbdl tanulmanyt készitsen.

1.2. A tanulmany témdja

A felmérés részletesen kitért arra, hogy mi a magyar szakorvosok és védoénok
véleménye a kiskortak taplalkozasi szokasairdl, illetve milyen szerepet vallal ebben
az iskola, a sziilok, a baratok, a média és a szakmai szervezetek. A
megkérdezettektol tovabba informaciot szereztiink arrdl, hogy a sziildk milyen
esetekben és milyen témadakban kérnek télik tandcsot, illetve hogy milyen
hidnyossagokat tapasztalnak a sziilok e targyu tudasaban. A kérdések fontos részét
képezte, hogy feltartuk a szakértok tagabb ismereteit a gyermekek szamara fontos
élelmi anyagokkal kapcsoltban (megfeleld6 arany( tapanyagbevitel, ndvényi, allati

zsirsavak aranya, telitetlen zsirsavak aranya, gyiimolcs-, s6-, cukorfogyasztas, stb.).
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Tovabba megkérdeztiik azt is, hogy milyen csatornakon keresztiil tajékozodnak a
témaban, illetve a Nagyrandvok Mozgalom és a szakértok altal emlitett mas
szervezetek, kezdeményezések hitelességének értékelésével kapcsolatban is kikértiik

a véleményket.

1.2. Modszertan, minta és adatfelvétel

A kvantitativ kutatas keretén beliil gyermekorvosok és védonok 4 000 f6s orszagos
alapsokasaganak reprezentativ mintajat mértiik fel; pontos mintanagysag: 102
gyermekorvost és 102 védon6t kérdeztiink meg. A telefonos felmérés egyszeri
véletlen mintavétellel végeztiik a jelenleg elérhet6 adatbazisokbdl. Az adatfelvétel a
esetben szamitogéppel tamogatott modon, azaz CATI modszerrel végeztiik.

Az SMS rendszer a betoltott telefonszamok alapjan figyeli az elkésziilt interjuk
jellemz6it telepiilésnagysag és regionalis megoszlas szerint, igy biztositva, hogy az

elért minta dsszetétele megegyezzen az alapsokasag aranyaival.

1.3. A kérdoiv

A 30 (+3 demografiai) kérdéses kérdbivet a Megrendel6 altal meghatarozott kutatasi
célok és kérdéskorok alapjan a Megrendeld és a GfK Hungaria kdzosen fejlesztette ki
és hagytak jova.

A kérddiv a kdvetkezd témakoroket fedi le:

- A 6-12 éves koru gyermekek étkezési szokasainak helyzete ma hazankban:

mely tényezék befolyasoljak, melyek a legfontosabb elemei (példaul:
vitaminbevitel, és rostbevitel mértéke, sé fogyasztas, cukorfogyasztas és
zsiradékbevitel csokkentése, megfeleld aranyu tapanyagbevitel)

- A szakértoktol valo sziiloi tanacskérés gyakorisaga, témaija

- A szakérték véleménye a sziilok tudasardl a gyermek taplalkozasaval
kapcsolatban

- A szakértok tudasa/percepcidja a gyermekkori egészséges taplalkozas
feltételeivel és kiemelten a telitetlen zsirsavakkal kapcsolatban.
Ismeretszerzési forrdsok  spontan megnevezése, hitelességének

véleményezése, kiemelten a Nagyrandvok Mozgalom témakorén belil.
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A kérdGivben ‘igen-nem” dichotdm valaszkategoridkat, spontan és tamogatott

valaszkategoriakat, illetve 5 fokozatu skalat alkalmaztunk.

2. Osszefoglalas

A magyar 6-12 éves gyermekek étkezési szokasaival a gyermekorvosok és védénbk
nincsenek megelégedve, leginkabb valtozd véleménnyel vannak rola, de sokak

szerint rosszak, illetve nagyon rosszak a kiskortak taplalkozasi szokasai.

A valaszadok szerint a gyermekkori taplalkozasi szokasok kialakulasat legerGsebb a
csalad, a baratok, a rekldamok, a média (film, rajzfilm, sorozat, magazin) és az
anyagi, szocialis kornyezet, feltételek befolyasoljak. A pedagdgusok e téren betoltott
szerepér6l megoszlanak a vélemények, a megkérdezettek altalanos nézete szerint
azonban van is, meg nincs is hatasuk az étkezési szokasok kialakulasara. A szakértdi
vélemények szerint a szakmai forrasok, szervezetek befolyasold ereje inkabb
gyenge, az orvosok pedig még a védondknél is rosszabbra értékelik a szakmai

szervezetek szerepét.

A szakértok szerint az kiskorlak egészséges taplalkozasanak megvaldsitasahoz
elengedhetetlen feltétel a tobb rostbevitel, a cukorfogyasztas csokkentése, a tobb

vitamin-bevitel és a megfelel6 tajékoztatas.

Felmérésiink eredményei alapjan elmondhatd az is, hogy a magyar
gyermekorvosoktol és védonoktol igen nagy aranyban, és igen gyakran kérnek a
szllok tanacsot gyermekilk egészséges, kiegyensulyozott étkezésével kapcsolatban.
A leggyakoribb kérdések az étvagytalansagra és a tulsulyra vonatkoznak. A
szakemberek véleménye alapjan megallapithatd, hogy a sziilék témaval kapcsolatos
ismeretei csak kdzepesen kielégitoek, viszont mind az orvosok, és mind a védonok
ugy nyilatkoztak, hogy tapasztalataik szerint a sziilok tisztaban vannak azzal, hogy
gyermekilk napi energiasziikségletének hany szazalékban kell zsiradékban

fogyasztaniuk.
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Felmérésiinkbdl az is kiderllt, hogy a legtobb szakértd javaslata szerint a
gyermekeknek inkabb alacsony zsirtartalmi és kevesebb mennyiségli taplalékot

kellene fogyasztaniuk.

Az orvosok és védonok 2/3-a inkabb novényi zsiradékok fogyasztasat javasolja, 1/3-
uk pedig fele-fele aranyban a novényi és allati zsiradékokat. A szakértOk ezzel
szemben ugy érzik, hogy a sziil6k nincsenek tisztaban a telitetlen zsirsavak

szerepével.

Az orvosok és védonok a napi energia-bevitel aranyaival kapcsolatban donto
tébbségben Ugy vélekednek, hogy nagyobb energia-bevitelre van sziikség reggeli és

tizorai esetén, majd csokkend mennyiségben ebédtdl vacsoraig.

A szakorvosok legnagyobb aranyban az internetrdl, a szakmai folydiratokbdl és
tovabbképzések alkalmaval tajékozodnak a gyermekétkezés témakadrben. A védonok
velik ellentétben kevésbé veszik igénybe az internet nyujtotta e célu
szolgaltatasokat, leginkabb szakmai folydiratokbdl és tanulmanyokbdl tajékozddnak,
illetve tovabbképzések alkalmaval. Az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet altal
tamogatott Nagyrandvok Mozgalomrdl a megkérdezett orvosok és védondk Kkicsit

tébb mint negyede hallott mar, 6k kdzepesen hitelesnek, illetve hitelesnek tartjak.
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3. A 6-12 éves kori gyermekek taplalkozasi szokasai -

altalanos helyzet, befolyasolo6 tényezok, fontos szempontok

gyermekorvos 58 3
védéno 64 5
I nagyon rossz = rossz 2 valtozo mjoé 1 nagyon jo I nem tudja

1. abra: Mi a véleménye a 6-12 éves kori gyermekek étkezési szokasairdl altalaban? (%)

A megkérdezett gyermekorvosok és védéndk véleménye a gyermekek étkezési
szokasaival kapcsolatban inkabb valtozo, de sokak szerint rossz, illetve nagyon rossz.
Az értékelés atlaga az 1-5-ig terjedd skalan az orvosok esetében 2,47, a védonoknél
pedig 2,61, tehat a két szakértdi csoport kozott véleménybeli kiilénbség nincs. Mind
az orvosok, mind pedig a védonok kozel 60%-a valtozonak itéli meg, az orvosok
negyede, a védonok 1/5-e rossznak, az orvosok 16%-a, a védonoknek pedig 12%-a
nagyon rossznak. Az étkezési szokasokat a teljes megkérdezett mintanknak csak a
8%-a tartja jonak.

Mivel az étkezési szokasokkal kapcsolatos vélemények nem pozitivak, ezért nagy
figyelmet kell forditani azokra a tényezbkre, melyek hatdssal vannak a kiskortak

korai taplalkozasi szokasainak kialakulasaban.
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gyermekorvos i 22 38 40

Sziilok/
csalad

védsns | 1 | 2 66

gyermekorvos | 6

Pedagogusok

védéng 1

gyermekorvos

Iskolai

}
}
}
|
}

védond

gyermekorvos

Reklamok

védond

gyermekorvos

Szakmai
forrasok

védond

gyermekorvos

Baratok/
osztalytarsak

védond

gyermekorvos

I Egyaltalan nincs befolyasa mE Inkabb nincs [JVan is, meg nem is @ Inkabb van [ Teljes mértékben befolyasolja

védond

2. abra: On szerint mekkora befolyasa van az alabbi tényezéknek a gyermekek taplalkozasi
szokasainak kialakulasaban, mire elérik 12 éves korukat? (%)

A megkérdezettek legnagyobb aranya ugy nyilatkozott, hogy legerGsebben a csalad,
a baratok, a reklamok és a média (film, rajzfilm, sorozat, magazin) befolyasolja a
szokasok kialakulasat. Az orvosok 40%-a szerint, a védonok 3/4-e szerint a csalad
telies mértékben meghatarozo e téren, ami mellett a média, a reklamok, a baratok
és az osztalytarsak szerepe is meghatarozd (a valaszadd szakértok kozel fele a
Jteljes mértékben befolyasolja” kategdriaba sorolta a tényezoket). A pedagdgusok e
téren betoltott szerepér6l megoszlanak a vélemények, a megkérdezettek altalanos
nézete szerint azonban van is, meg nincs is hatasuk az étkezési szokasok
kialakuldsara. A szakértGi vélemények szerint a szakmai forrasok, szervezetek
befolyasold ereje inkabb gyenge, az orvosok pedig még a védondknél is rosszabbra
értékelik a szakmai szervezetek szerepét.

Az alabbi tablazatban (1. tablazat) lathatdak azok a tényezok, amelyet a szakértok a

fentebb emlitetteken kiviil még fontosnak tartanak.
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Osszes
Gyermekorvosok Osszes védonok
Emlitett egyéb tényezdk %-a Védondk %-a
szocialis helyzet, anyagi
korilmények 18 12
Szilok, mit foznek otthon,
hagyomanyok 8 2
divat 6 2
védéndk 4 2
gyermek-, hazi-, és iskolaorvos 4 0
élelmiszerek dara, elhelyezése a
boltokban 4 0
egészséges nevelési programok,
z0ld napok 2 2
K6z0sség, tarsasag 1 2

1. tablazat: Milyen egyéb tényezOk befolyasolhatjak még a gyermekek taplalkozasi szokasait? (%)

Lathatd, hogy a szocidlis, anyagi korilményeket a valaszadd orvosok és védonok
nagyon magas aranya emlitette. Ezen kiviil fontosnak tarjak még a sziilok, az otthoni
étkezés sajatossagait, az élelmiszerek bolti arat, a szakorvosok és védoénok

tajékoztatasanak szerepét, a divat és a neveld programok behatasat.

Az alabbiakban az egészséges taplalkozas szempontjabdl legfontosabb tényezoket
mutatjuk be, melyeknek teljesiilnilik kell ahhoz, hogy a gyermekek egészségesebben
taplalkozzanak. A megkérdezett orvosok legnagyobb aranyban (50%-uk emlitette) a
tébb rostbevitelt (zéldségek, gyiimolcsok, gabonafélék) és a cukorfogyasztas
csokkentését tarjak a legfontosabbnak. Ezutan nagy jelentdséget tulajdonitanak a
nemnek, életkornak, testtomegnek megfeleld energia-bevitelnek (34%), a megfelelé
tajékoztatasnak az életmodrdl és taplalkozasrol (36%), a sO fogyasztas
csokkentésnek (32%), és a megfelelé aranyu tapanyagbevitelnek (fehérje, zsir,
szénhidrat) (30%). A megkérdezettek kozel 1/5-e emlitette még a tdbb
vitaminbevitelt, a kevesebb zsiradékbevitelt és a ndvényi zsirok/allati zsirok aranyaira
vald odafigyelést.

A megkérdezett védonok is hasonld véleményen vannak az egészséges
taplalkozashoz sziikséges tényezOket illetden, tehat kozel 50%-uk emlitette a tébb
rostbevitelt és a cukorfogyasztds csokkentésének nagy jelent6ségét. Az orvosoktol

eltéréen azonban Ok nagyobb aranyban emlitették még a tébb vitaminbevitelt

_10_
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(40%), a megfelel6 aranyu tapanyagbevitelt (41%) és az egészséges életmddrol és
taplalkozdsrol valo megfeleld tdjékoztatast (22%).

Egyéb tényezoként felmeriilt az orvosok korében a kevesebb allati zsiradékbevitel
szerepe, a védonok korében pedig egy személy emlitette a megfeleld mindségli

élelmiszer szerepét is.

4. A sziiloi tanacskérés, a sziilok ismeretei gyermekiik

egészséges taplalkozasaval kapcsolatban

Felmérésiink soran valaszt ado orvosok 92%-ahoz fordulnak a sziilok kérdésiikkel a
gyermek taplalkozasaval kapcsolatban, és a védondk is hasonldan magas aranyban
adnak tanacsot a sziiloknek: 79,5%.

A szakembereket igen gyakran keresik meg a témat érint6 kiilonb6z6 kérésekkel,
kérdésekkel. A gyermekorvosok 1/5-ét szinte minden alkalommal megkérdezik a
témaval kapcsolatban, amikor a rendel6ben jarnak a sziilok, 26%-ukat havonta
tobbszor, 20%-ukat pedig inkabb csak akkor, amikor a gyermeknek taplalkozassal
kapcsolatos betegsége van, Uugy mint példaul: hanyas, hasmenés, cukorproblémak,
tulsuly, allergia.

A védonok Va-ét6él minden alkalommal kérnek taplalkozasi tanacsot, amikor
valamilyen mas problémaval kapcsolatban keresik meg, Va-Uk pedig akkor keril a

témaval kapcsoltba, amikor a gyermeknek taplalkozasbol szarmazd problémaja van.

_11_
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gyermekorvos

védoénoé 10 14

I Minden alkalommal, mikor felkeresik a rendelémet

[ Havonta tobbszor

[ Havonta

3 2-3 havonta

[ Ritkabban

I Csak akkor, ha a taplalkozassal kapcsolatos betegsége van a gyermeknek (hanyas, hasmenés, cukorproblémak, tulsdly, aller
M Egyéb, éspedig:

B NT/NV

3. abra: Milyen gyakran kérnek tanacsot? (%)

A taplalkozassal kapcsolatban az alabbi tablazatban lathatd kérdések meriilnek fel

leggyakrabban:
Osszes Osszes
Gyermekorvosok altal valaszadok | Védondk altal emlitett valaszadok
emlitett egyéb tényezdk %-a egyéb tényez6k %-a
étvagytalansag, nem eszik (oka, tdlsilyos  gyerek  (mit
taplalkozasi tanacs) 19 tegyenek, fogyokura) 20
elhizott gyereknél (oka, megfelel6 taplalkozas (mit
taplalkozasi tanacs) 18 ehet, mit nem, mit egyen) 19
sulyproblémak (mindkét kilbnb6z6 életkorban
irdnyba), mit adjon neki, hogy milyen élelmiszerek
ne hizzon 9 adhatodak és mennyi 11
vitaminbevitel (mit, mennyit,
hogyan) 8 cukorbetegség 6
mi jo, mi nem, mi adhatd neki 8 allergia, érzékenység 5
fogyokura 7 beteg gyerek diétdja 5
szorulas, székrekedés 6 fogyokura 5
mennyit és mit ehet 5 székrekedés 5
betegség esetén taplalkozasi
tanacs 3 valogatds gyerek 5
csecsembknél  az  idészakok
bevezetései (mit, mikor) 3 sok nassolni vald 5

_12_
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valogatds a gyerek 3 vitaminbevitel 4
életkornak megfelel6
taplalkozassal kapcsolatban 3 étvagytalan gyermek 4

nem evés vagy tul sok

kaldriamennyiség bevitel evés

egészséges taplalkozas Rostban dus termékek

ételek Osszetevoi tej, tejtermékek

nem reggelizik anyatej fogyasztasa

nem eszik fétt ételt lisztérzékenység

NIINININ|W|W
NIININ[A|RA|A

mennyi zsir, cukor tulzott sovanysag

csak probléma esetén jonnek 2 testmozgas 2

2. tablazat: A gyermek taplalkozasaval kapcsolatban pontosan mit kérdeznek a szilok? (%)

A sziil6k ismereteit az egészséges, kiegyensulyozott taplalkozassal kapcsolatban a
gyermekorvosok legnagyobb aranyban inkabb kdzepesnek, vagy nem kielégitének
tarjak. 1-5-ig terjedd skalan mért atlagérték az orvosok szerint 2,72, és a védonok is
kozepesnek értékelték a sziilok ismereteit, atlagban: 2,80. A védondk kozel 60%-a
ugyancsak kozepesnek itéli meg a szlilok ismereteit, tudasat, illetve 15% rossznak,
azonban kozilik 14% jo6 tapasztalatokkal rendelkezik e téren.

A sziilok ismereteiben lév0 hianyossagok koziil a gyermekorvosok legnagyobb
aranyban (22%-uk) az egyes ételek tulzott fogyasztasat emlitették, ahol konkrétan
az édességekre, chipsekre, cukros levekre és tésztafélékre gondoltak. 20%-uk
emlitette tovabba a sziilok tudatlansagat, tajékozatlansagat, és azt, hogy nem
fogyasztanak elég zoldséget és rostot (7%). A valaszadd orvosok 5%-anak
véleménye szerint nincs hianyossag a sziilok tudasaban.

A védonok véleménye szerint (22%-uk emlitette) tll sok szénhidratot, édességet
fogyasztanak és az egészségesnél kevesebb gyliimolcsot és zoldséget. A zoldségek
helyett inkabb tablettas vitaminokat szedetnek a sziilok gyermekeikkel, a védondk
szerint a sziiloknek alapvetd ismereteik gyakran hianyoznak, és nincs is idejik a
gyermek egészséges taplalkozasara odafigyelni. A valaszadd védénoknek csupan
3%-a emlitette azt, hogy szerinte nincs hidnyossag a szilék tudasaban,

ismereteiben.
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gyermekorvos 39 30 9
védono 22 36 33
I egyaltalan nem megfeleld = inkabb nem megfelel6 1 megfel6 is, meg nem is
= inkabb megfeleld [ teljes mértékben megfelelé = NT

m NV

4. abra: Hogyan jellemezné a gyermekek iskolai tajékoztatasat az egészséges,
kiegyensilyozott taplalkozasrol? (%)

gyermekorvos 40 37 14
védond 12 33 50
I egyaltalan nem kielégito I inkabb nem kielégit6 O kielégito is, meg nem is
@ inkabb kielégito [ teljes mértékben kielégité = NT
NV

5. abra: Hogyan jellemezné az On szerepét a gyerekek egészséges, kiegyensilyozott
étkezésrol valo tajékoztatasarol? (%)

Az orvosok a gyermekek iskolai tajékoztatasat atlagosan 3,24-re értékelték 1-5ig

terjed0 skalan, tehat kozepesen megfelelbnek, illetve inkabb megfelelonek tarjak.
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Sajat tajékoztatasban nyuljtott szerepiiket pedig atlagosan 3,6-ra értékelték, tehat
inkabb kielégitdnek, vagy teljes mértékben kielégitonek tarjak. A véddndk sokkal
jobbra, atlagos 4,00-ra értékelik a gyermekek iskolai tadjékoztatasat a
kiegyensulyozott taplalkozasrol, az orvosokhoz képest, 6k sokkal nagyobb aranyban
tartjak azt teljes mértékben megfelelének. Az étkezéssel kapcsolatos tajékoztatasban
az orvosok fele tartja kielégitOnek sajat szerepét, a védonok esetében pedig ez az
arany magasabb, mint 80%, atlagérték: 4,34.

Mind az orvosok, mind pedig a védonok véleménye azt tikrozi, hogy a sziilok
kozepesen, vagy inkabb nem figyelnek oda gyermekiik helyes taplalkozasara (1-5-ig
terjedd skalan atlag: 2,86 és 2,81).

A szakértok véleménye nagyon egyhanguan azt mondja, hogy tapasztalataik szerint
a szil6k tisztaban vannak azzal, hogy gyermekiik napi energiasziikségletének hany
szazalékban kell zsiradékban fogyasztaniuk. Az orvosok 95%-a gondolja igy, még a

védonoknek 92%-a.

5. Szakértok javaslatai az egészséges taplalkozassal

kapcsolatban

A legttbb szakértd javaslata szerint a gyermekeknek inkabb alacsony zsirtartalmu és
kevesebb mennyiségl taplalékot kellene fogyasztaniuk, néhanyuk szerint pedig az
alacsony zsirtartalmi, de nagyobb mennyiségl taplalékbevitelre lenne sziikség
kiskorUak esetében. A megkérdezettek kdzel 16%-a nem valaszolt, vagy nem tudott

valaszolni a kérdésre (6. abra).
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gyermekorvos

védoné

m Inkabb magas zsirtartalmut, de sokat = Inkabb magas zsirtartalmit, de keveset
[ Inkabb alacsony zsirtartalmit, de sokat D Inkabb alacsony zsirtartalmit, és keveset
CONT B NV

6. abra: 6n mit javasol, hogy inkabb magas, vagy alacsony zsirtartalmi ételeket egyenek a
gyerekek? (%)

gyermekorvos

védono

0% I 1-5% kozott [ 6-10% kozott [311-15% koézdtt [ 16-20% kozott

I 21-25% kozott mm 26-30% kozétt [131-40% kézott = NT = NV

7. abra:On mit szokott javasolni a sziiléknek, a gyermekek a napi energiasziikséglet
mekkora szazalékat fogyaszthatjak el zsiradék formajaban? (%)
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Altalanossagban elmondhatd, hogy a megkérdezett orvosok és védéndk nagy aranya
(49% és 59%-uk) nem tudja megmondani pontosan, hogy a gyermekek a napi
energiasziikséglet hany szazalékat fogyaszthatjak el zsiradék formajaban. Ahogyan
az a 7. abran is latszik, az orvosok és védonok is leginkabb a 26-30 % kozotti

zsiradékaranyt emlitették.

gyermekorvos 69 n
védonoé 68
0 Inkabb allati m Fele-fele névényi/allati 2 Inkabb névényi O NT NV

8. abra: On mit gondol, inkabb névényi vagy inkabb allati zsirokat érdemes fogyasztaniuk a
6-12 éves koru gyermekeknek? (%)

Az orvosok és védonok 2/3-a inkabb novényi zsiradékok fogyasztasat javasolja, 1/3-
uk pedig fele-fele aranyban a novényi és allati zsiradékokat. A szakértOk ezzel
szemben ugy érzik, hogy a sziil6k nincsenek tisztaban a telitetlen zsirsavak

szerepével (az orvosok 78%-a, védonoknek pedig 77%-a gondolja igy).
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A telitetlen zsirsavak elényei és hatranyai az orvosok véleménye alapjan az alabbi
(3.) tablazatban lathatdak.

Valaszadok %-a
Elonyok emlitette
segit az  érelmeszesedés  kialakulasanak

megel6zésében 18
segit a magas vérnyomas kialakulasanak

megel6zésében 13
j6 elhizas ellen 13
kevésbé emeli a koleszterinszintet 10
sziikséges a fejlodéshez 10
egészségesebb 8
konnyebben emészthet6 5
jobb koncentralé képesség 5
jobb felszivodas 4
kiegyensulyozottabb anyagcsere 4
nincs 3
kénnyebb vitaminfelszivodast tesz lehetévé 3
szovodmények megelGzése 2
kevesebb bbérgydgyaszati probléma 1
kevésbé artalmas 1

Valaszadok %-a

Hatranyok emlitette
NT 40
NV 25
nincs 19
tulsuly 5
koleszterin szint emelkedést okozhat 4

ha tul sok a fogyasztas, akkor sziv és érrendszeri

betegség, valamint diabétesz alakulhat ki 3
mesterséges taplalékok hatranyai 1
zsirlerakodas 1
draga 1
kiszoritja a telitett zsirok lehetoségét 1

3. tablazat: A telitetlen zsirsavak fogyasztasanak elGnyei és hatranyai a gyermekek étkezésében az

orvosok véleménye alapjan (%)

A telitetlen zsirsavak elOnyeit és hatranyait a védonok véleménye alapjan az alabbi
(4.) tablazat mutatja be.

Elénydk | Valaszadok %-a |
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emlitette
nem tudja 9
nincs valasz/vélemény 5
kénnyebb
emészteni/kénnyebb
felszivodas 27
érrendszerre
vigyaz/érrendszeri
betegségek megelGzése 24
nem hiznak t6le/elhizas
megel6zése 19
koleszterinszint helyesen
alakul 10
egészségesebb 8
szivproblémak megel6zése 8
szervezet miikodéséhez
szilkséges 7
érfalakat kevésbé karositja 7
Betegségek megel6zése 5
magas vérnyomas
megelézése/vérnyomas
helyesen alakul 4
fejlédéshez sziikséges 4
idegrendszer
fejlédéséhez/miikbdéséhez
sziikséges 3
Energia/egészséges élethez
kell 3
telitettség érzése 1
hozzatartozik a vegyes
taplalkozashoz 1
Valaszadok %-a
Hatranyok emlitette
nem tudja 35
nincs valasz/vélemény 23
nincs hatrany 24
tulzott fogyasztasa karos 8
elhizas kockazata 4
veszélyes lehet, ha csak ilyet
fogyaszt/betegség alapja 4
aranyt kell megtalalni
testmozgas 1
genetikai adottsagokra
figyelni 1
rak kialakulasa 1
sziv, érrendszer 1

4, tablazat: A telitetlen zsirsavak fogyasztasanak elényei és hatranyai a gyermekek étkezésében a

védonok véleménye alapjan(%)

A telitetlen zsirsavakat tartalmazo élelmi anyagok, nyersanyagok kozil a védondk
legnagyobb aranyban a margarin (megkérdezettek 32%-a emlitette), a hal (29%),
az oliva olaj (27%), a hidegen sajtolt novényi olaj (25%), a szarnyasok, fehér husok,

sovany husok (28%) javasolt fogyasztasat emlitették. Néhanyan azonban az olajos
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magvak, zoldségek, gylimolcsok, mizlik, szdjas, csiras ételek, teljes kiorlésli
termékek étkezési szokasokba valo beillesztését is jonak tartanak.

Az orvosok koziil legtébben (37%) a halak fogyasztasat javasoljak, ezutan fontos
telitetlen zsirsavakat tartalmazd élelmi anyagnak tartjdk az oliva olajat (28%), a
margarint (21%), a névényi olajat (15%), és ajanljak még a fehérhisokat, olajos

magvakat, illetve a sok gyliimolcsot és zoldséget.

gyermekorvos

védoné

I Nagyobb energia-bevitel reggeli és tizorai esetén, majd cs6kken6é mennyiségben ebédtdl vacsoraig
m Egyenletesen elosztva minden étkezésre

O Alacsonyabb energia-bevitel reggeli és tizérai esetén, majd egyenletesen névekvé aranyban
m_soréig

CONV

9. abra: 6n mit javasol, mely étkezésekkel milyen aranyban érdemes a napi
energia-bevitelt biztositani a gyerekek szamara? (%)

Az orvosok és védonok a napi energia-bevitel aranyaival kapcsolatban dontd
tobbségben ugy vélekednek, hogy nagyobb energia-bevitelre van sziikség reggeli és

tizorai esetén, majd csokkend mennyiségben ebédtdl vacsoraig.
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6. Informacioforrasok, szervezetek, kezdeményezések a
témaval kapcsolatosan

Az alabbiakban a szakértok informaciéforrasaival kapcsolatban, az adott - altaluk
ismert intézmények és kezdeményezések - hitelességének értékelésével, a
hidnyossagokkal kapcsolatban nyujtunk informaciét. Kiemelt kérdésként értékeljik a

Nagyranovok Mozgalom ismertségét és hitelességének véleményezését.

100 ~

50 A m gyermekorvos

M védono

10. abra: 6n honnan szereznek informaciét a gyermekek taplalkozasaval
kapcsolatban? (%)

A szakorvosok legnagyobb aranyban az internetrdl, a szakmai folydiratokbdl és
tovabbképzések alkalmaval tajékozddnak. A védondk veliik ellentétben kevésbé
veszik igénybe az internet nyujtotta e céli szolgaltatasokat, leginkabb szakmai
folydiratokbdl és tanulmanyokbdl tajékozodnak, illetve tovabbképzések alkalmaval.

Egyéb informacidforrasként néhanyan emlitették a védondk kozil az

orvoslatogatokat, a gyermekorvosokat és mas orvos ismerdsiiket.
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A témaval kapcsolatban mas, tovabbi informaciéforrasokra igény lenne még mind az
orvosok, mind a védonok részérdl. Az alabbi 2 tablazatban Osszefoglaltuk a

megkérdezettek altal kapott valaszokat.

| A gyermekorvosok altal adott valaszok Valaszaddk %-a
Nem tudja 41
Nem valaszolt 29
semmire 7
élelmiszerek Osszetételérdl pontosabb tajékoztatas 3
sziiloknek adhatd szdrdlapok, kiadvanyok 3
tobb id6 2
médiaban tobbet szerepeljen 2
részletes informacios flizetek 2
csak ezzel foglalkozd kényv korosztalyokra lebontva 1
tovabbképzés 1
diétas konyv 1
filmek 1
gyermekgydgyaszat 1
Hirvivo 1
kovetkeztetést kelljen javitani 1
képzett dietetikusok 1
konferenciak 1
orvoslatogatok 1
Osszefoglalo flizetek konkrétumokkal (mire jo, miben
talalhato) 1
tobb gyakorlati informacio, adat 1
orarendbe be kellene iktatni 1
tanacsadas 1
tobb személyes talalkozd hiteles emberekkel 1
5. tablazat: Egyéb informacidforrasokra vald igény orvosok részérdl (%)
| A védonok altal adott valaszok Valaszaddk %-a |
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D
(o)}

Nem tudja

N
N

Nem valaszolt

jo minGségli oszthatd szdrolap (gyereknek, sziiloknek)

nincs

szakmai tovabbképzések

ezek elegendbek

folydirat

N [W A |01 |O N

Internet elérés minden védéndnek

Osszefoglald/osszesit6 kiadvany (csecsemokortol 18 éves
korig)

toébb szakmai nap, konferencia

ANTSZ

TV reklamok errdl

gyerekeknek tébb foglalkozas (ehhez segitség)

diétas taborok

konkrét receptek

orszagos felmérések

I G G G R RN

madszertani levelek

postai Uton torténd tajékoztatas 1

6. tablazat: Egyéb informacidforrasokra val6 igény védondk részérdl (%)

gyermekorvos _

O Igen B Nem

11. abra: Ismer-e On a gyermekek egészséges, kiegyenstlyozott taplalkozasaval, étkezési
szokasaival foglalkoz6 szervezetet? (%)

gyermekorvos 50

D Igen = Nem

12. abra: Ismer-e 6n a gyermekek egészséges, kiegyensiilyozott taplalkozasaval, étkezési
szokasaira iranyuld kezdeményezéseket, programokat? (%)
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Az egészséges, kiegyensulyozott taplalkozassal, étkezési szokasokkal foglalkozd
szervezetek, kezdeményezések ismertsége nem tulzottan magas a szakorvosok és
védonok korében. Programokrdl és kezdeményezésrdl a megkérdezettek kozel fele
hallott mar, vagy ismeri azokat. Szervezetet pedig még kevesebben ismernek.

Azok koziil, akik korabban emlitették, hogy ismernek ilyen szervezetet, név szerint a

valaszaddk az alabbiakat emlitették (7. tablazat).

Gyermekorvosok altal emlitett szervezetek,
programok

M
[=]]

Dietetikusok Egyesllete

kiilonb6z6 taborok

OEFI

helyi szervezések

Védondk Orszagos Haldzata

Heim Pal gyermekkorhaz

ANTSZ

Biokultura Egyesiilet

Duci tabor

Elhizastudomanyi Tarsasag

Idefigy Program

[l Ll Ll Ll Ll Ll Ll LS B [CS N N (G, W AN

HGF

Védonok altal emlitett szervezetek,
programok

—
N

védondk iskolai kezdeményezései, vetélkedok

(Nestlé) Nutrikid

ANTSZ

Magyar Dietetikusok Szévetsége

Kaposi Mdr Korhaz életmdd programija

Egészséges Taplalkozasért Program

alma automata

OEFI kezdeményezte,de nem tudja a nevét

elhizas elleni alapitvany

Gyermekétkeztetési Alapitvany

Heim Pal fogydkuras tabora

Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete is szervez

taplalkozasi forum

Orszagos Gyermekétkeztetési Intézet

Szivbarat Alapitvany programja

WHO

Taplalkozastudomanyi Intézet

O Ll T [ P o P T P T e e T el LS R[S R [0e)

Liaztérzékenyek Orszagos Egyesiilete

Szolnoki Iskolavéd6nOk Egyesiilete - vetélked6k 1

7. tablazat: Gyermekorvosok és védondk altal emlitett szervezetek és programok (f6)

Az altaluk ismert kezdeményezéseket hitelesnek tartjak (teljes mértékben, vagy

7w

inkabb hitelesnek; gyermekorvosok atlag: 3,98, védonok atlag: 4,4).
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A gyermekek életmddjara, taplalkozasara iranyuld kezdeményezés, program
hitelességének jellemzlit, sziikségszer( feltételeit a valaszaddk kilonféleképpen

fogalmaztak meg. A 8. tablazatban olvashatdak ezek a valaszok.

Gyermekorvosok a programok hitelességérol Fo
NT 13
NV 8
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N
[e)}

szakmai felkésziiltség

minél toébb emberhez eljusson, akar a médian

—
N

keresztil

—_
o

fontos és mérhet6 eredménye van

be kell vonni a sziiloket

eljusson a gyerekekhez

példamutatas

egészség van a kézpontban

kOvetkezetes legyen

non-profit

mindenki szamara érthet6 legyen

hosszl tavu legyen

személyre szabott

jOl szervezett

o= = (NN (W W IN (N

megfelel6 anyagi alap

egész életmdédra kiterjed6, nem csak a
taplalkozasra 1

Védondk a programok hitelességérél

NT 13

szakmai felkésziiltség 28

ha kézzel foghatd dolgok vannak benne (gyakorlat

—
N

is)

—
(e}

felkelti a gyermekek érdekl6dését

—
w

kezdeményezG/szervez pozitiv példat mutat

szulok is foglalkoznak vele, betartjak

iskola is alkalmazza

minél tébb emberhez jusson el a médian keresztiil

rendszeres, folyamatos programok

kostolok

tudomanyos kutatas hattérben

véddndi tamogatas

N W W U O [N [N |00

el6z6 kampanyokbdl visszajelzés

tobb szervezet Gsszefogasa 2

8. tablazat: Gyermekorvosok és védondk szervezetek és programok hitelességérdl (f6)

Az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet altal tamogatott Nagyranovok Mozgalomrol

a megkérdezett orvosok 27,5%-a hallott mar, a védonoknek pedig Va-e.
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gyermekorvos 29 21

védéno 16 28 20
m egyaltalan nem m inkabb nem hiteles 1 hiteles is, meg nem is @ inkabb nem hiteles
O teljes mértékben B NT = NV

13. abra: Mennyire tartja hitelesnek az OEFI altal tamogatott Nagyranovok
Mozgalmat? (%)

Azok koziil, akik mar korabban hallottak a Mozgalomrdl az orvosok kbzepesen
hitelesnek, illetve hitelesnek tartjadk, a védéndk is hasonld véleményen vannak.
Habar a megkérdezettek az el6z0 kérdésben azt valaszoltak, hogy ismerik az OEFI
altal tdmogatott mozgalmat, hitelességérdl kézel 30%-uk nem tudott valaszt adni,
vagy nem adott valaszt.

Spontan valaszként az alabbi tablazatban taldlhatd jellemzéseket, leirasokat,

ismereteket emlitették a valaszadok (9. tablazat):

Gyermekorvosok altal adott valaszok Fo
NT 10
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csak hallomasbdl ismeri
gyermek élelmezésével,fejlédésével kapcsolatos a mozgalom
Egészséges taplalkozas hangsulyozasa

,,,,,

csak arrdl hallott, hogy elindult a tevékenységiik
egészséges életmdd, indexek

iskolai blifékben hirdetnek

nagyon jo

nem jut el a gyerekekhez annyira amennyire kellene
prospektusokat, mérdszalagokat kildenek

sziik kérben mozog, jobban el kellene terjeszteni
valamelyik margarinmarka bevonasaval hirdetik
Védonok altal adott valaszok Fo
NT 28
csak névrol ismeri 10
csak szérdanyagot olvasott 2
el6adason hallott rdla
egészséges taplalkozasrdl sz6l gyermekek korében 2
novényi zsiradék fogyasztasat kezdeményezik, szorgalmazzak 1
Iskolasoknak szl 1
1
1

= = = B = = =~ N NN O

nem volt naprakész az étkezési szokasokban
nincs mogotte kortars segitség
9. tablazat: Gyermekorvosok és védondk ismeretei a Nagyranovok Mozgalomrél (f6)
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7. Demografia

A valaszadd orvosok 23%-a férfi, és 77%-uk nd, a védonok teljes elemszama a néi

populaciébdl szarmazik.

Az altalunk megkérdezett orvosok atlagosan 29 éve praktizalnak, a védondk pedig

20 éve tevékenykednek. A magyarorszagi regionalis megoszlas az alabbi tablazatban

lathatd Gsszefoglalva.

gyermekorvos

védoné

10 13

10 12

14

B Nyugat-Dunantul

1 Eszak-Alféld

= K6zép-Dunantul

= K6zép-Magyarorszag mm Dél-Alfold

1 Dél-Dunantul = Eszak-Magyarorszag

14. abra: A megkérdezettek regionalis eloszlasa (%)
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